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Die neuen
Reanimationsleitlinien 2021

Am 25.03.2021 sind die neuen ERC-Leitlinien erschienen. Die iiber-
setzte deutsche Version der Reanimationsleitlinien erscheinen in der
néchsten Ausgabe der Notfall + Rettungsmedizin. Vorab wird es eine
Kurzversion als Taschenbuch geben. Alle Publikationen werden bei
uns auf der Homepage zum Download zur Verfiigung stehen. Das Ta-
schenbuch sowie ausgewahlte Poster konnen auch in gedruckter Form
bei uns bestellt werden.

Alle weiteren Informationen finden Sie hier:

https://www.grc-org.de/wissenschaft/leitlinien

https://www.grc-org.de/materialien/infomaterialien

GRC-Reanimationsdialog 2021
— der Leitlinienkongress

Am Samstag, dem 27.03.2021, fand ein weiterer, digitaler
GRC-Reanimationsdialog statt. Inhalt dieses Kongresses waren die
neuen Reanimationsleitlinien, die 2 Tage zuvor vom ERC verdftent-
licht wurden. Die 500 freien Plétze fiir Teilnehmende waren inner-
halb der ersten 4 Tage ausgebucht, sodass weiteren Interessenten die
Moglichkeit eines Livestreams geboten wurde. Der stellvertretende
Vorstandsvorsitzende des GRC Prof. Dr. Wolfgang Schols eréffnete
um 11 Uhr digital den GRC-Reanimationsdialog 2021. Im Laufe des
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Tages wurden in acht Vortrigen die Kapitel der Reanimationsleitli-
nien von verschiedenen Expert*innen vorgestellt. Es wurde intensiv
diskutiert und ausgetauscht. Der GRC-Vorstandsvorsitzende Univ.-
Prof. Dr. Bernd Boéttiger beendete den GRC-Reanimationsdialog ge-
gen 15 Uhr sehr zufrieden: ,,Ich bedanke mich sehr herzlich bei allen
Referentinnen und Referenten sowie Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern. Wir freuen uns sehr iiber das unglaublich grofle Interesse an
unserer Veranstaltung und hoffen auf einen mit auch personlicher An-
wesenheit verbundenen GRC-Reanimationsdialog 2022.“

+ZWEI HANDE - EIN LEBEN”
— die Deutsche Stiftung
Wiederbelebung

Es ist uns eine sehr grof3e Freude, Thnen allen die Deutsche Stiftung
Wiederbelebung vorstellen zu diirfen. Nach vielen Jahren des wissen-
schaftlichen, padagogischen und gesundheitspolitischen Engagements
zur Verbesserung der Uberlebensrate nach Herz-Kreislaufstillstand in
Deutschland, in Europa und in der Welt haben wir auf diesem wich-
tigen Gebiet gemeinsam schon einiges erreicht und viele Leben zu-
sitzlich gerettet. In enger Zusammenarbeit und gemeinsam mit zahl-
reichen Organisationen und Strukturen, und federfithrend auch mit
dem GRC mochte die Deutsche Stiftung Wiederbelebung nun einen
weiteren, starken Impuls bei diesem Krankheitsbild - bei uns die be-
kanntlich dritthdufigste Todesursache - setzen. Gemeinsam werden
wir damit dafiir sorgen, dass allein in unserem Land mehr als 10.000
Menschen in jedem Jahr zusdtzlich tiberleben. Wiederbelebung ist
kinderleicht. Alles was man dazu braucht sind zwei Hande.

Weitere Informationen zur Stiftung: https://www.stiftung-wieder-
belebung.de/

World Restart a Heart Day 2021

Der nichste World Restart a Heart Day findet am 16. Oktober 2021 statt.
Wir befinden uns diesbeziiglich gerade in der Brainstorming-Phase und
suchen nach kreativen Ideen, die sich regional oder bundesweit, digital
oder stationér vor Ort umsetzen lassen. Vielleicht haben Sie einen tollen
Gedanken, wie man den World Restart a Heart Day dieses Jahr feiern
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kann? Schicken Sie uns Thren Geistesblitz bitte gerne und kurz erklart
an unsere GRC-Mitarbeiterin Frau Nadine Rott per E-Mail an rott@grc-
org.de. Der World Restart a Heart Day, der jahrlich immer am 16. Okto-
ber und in den Wochen davor und danach stattfindet, soll global das Be-
wusstsein fiir die Bedeutung auflerklinischer Herz-Kreislauf-Stillstinde
und deren Behandlung stirken. Ziel ist es, weltweit so viele Menschen
wie méglich in Wiederbelebungsmafinahmen zu schulen. 2020 gab es
z.B. die Social-Media- Aktion #MySongCanSaveLives, die auch interna-
tional aufgegriffen wurde. Bei der Aktion wurden Kiinstler*innen, deren
Lieder den notwendigen Takt zur Wiederbelebung angeben, kontaktiert
und eingeladen, diesen passenden Song auf den bekannten Social-Me-
dia-Plattformen zu teilen. Zahlreiche tolle Kiinstler*innen haben bei
dieser Aktion mitgemacht, u.a. Rolf Zuckowski, Culcha Candela, Da-
vid Garrett, die Wiener Philharmoniker, Andrew Lloyd Webber u.v.a.

Die GRC-Meilensteine

Wir haben unsere GRC-Meilensteine, von der Griindung bis heute,
aktualisiert. Wir sind sehr stolz darauf, was der GRC bisher bereits ge-
leistet hat, und wir freuen uns auf viele weitere und auch gemeinsame
Meilensteine in den nichsten Jahren. ©
Die GRC-Meilensteine finden Sie auch auf unserer Homepage:
https://www.grc-org.de/ueber-uns/vereinshistorie

Medientipps

== Instagram Videos zum Thema ,,Erste-Hilfe am Kind“ iiber das Ins-
tagram Profil ,,Der Flory“ in Kooperation u.a. mit dem GRC
https://www.instagram.com/der_{flory/

== Bericht tiber das Projekt ,,Region der Lebensretter®, Badische Zei-
tung, 11.03.2021
https://www.badische-zeitung.de/rettung-in-hoechster-not-x2x?fb-
clid=IwAR3gPVI7DOnTysNDSIbEIUtlkpGz8BXwWcdr6bcAPRO-
QdtR-UJQz9rd7DpQ

= Defi-Talk Podcast zum Thema: Reanimation wihrend der Covid-
19-Pandemie von www.jedeminute.de, Achim Schmitz, 11.03.2021
https://www.jedeminute.de/2021/03/11/reanimation-waehrend-co-
vid-19/
Professor Bottiger war hier angefragter und unabhéngiger Inter-
viewpartner. Weder er personlich noch der GRC sind an der Platt-
form oder dem Unternehmen beteiligt.

Unsere nachsten Kurstermine

(Stand 24.02.2021)* GRC »
Advanced Life Support (ALS) Provider Kurs

Mainz (leider bereits ausgebucht)
Fiirth

10.-11.04.2021
13.-14.04.2021 & 25.-27.06.2021

Landau (leider bereits ausgebucht) 17.-18.04.2021

St. Ingbert 17.-18.04.2021
Freiburg 17.-18.04.2021 & 23.-24.04.2021
Aachen (MBZ) 06.-07.05.2021, 08.-09.05.2021 & 15.-16.05.2021
Stuttgart 15.-16.05.2021
Berlin 29.-30.05.2021

Leipzig (leider bereits ausgebucht) 29.-30.05.2021

Advanced Life Support (ALS) Refresher Kurs

Firth 15.04.2021
Freiburg 25.04.2021
Ludwigshafen 02.05.2021
Aachen 14.05.2021
BLS Instruktoren Kurs

Firth 14.05.2021

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Provider
Kurs

Berlin (leider bereits ausgebucht)
Neuweiler/Saarland

Freiburg (leider bereits ausgebucht)
Berlin (leider bereits ausgebucht)
Marburg (leider bereits ausgebucht)

23.-25.04.2021
01.-02.05.2021
08.-09.05.2021
04.-06.06.2021
19.-20.06.2021

Generic Instructor Course (GIC) Kurs
Freiburg (leider bereits ausgebucht) 09.-10.04.2021

Dresden
30.04.-01.05.2021
Firth 15.-16.05.2021
Immediate Life Support (ILS) Provider Kurs
Mainz

Freiburg

09.04.2021
17.04.2021 & 23.04.2021

Newborn Life Support (NLS) Kurs
Freiburg
Flirth

15.04.2021 & 16.04.2021
11.05.2021

*Aufgrund der aktuellen Situation werden leider nicht alle Kurse statt-
finden konnen. Bitte schauen Sie regelméf3ig auf unsere Website und
informieren Sie sich dort: https://www.grc-org.de/kurse/kurstermine.
Bei allgemeinen Fragen zu den Kursen wenden Sie sich bitte gerne an
sekretariat@grc-akademie.de.
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